APl}-Associagdo Peruibense de Jiu-Jitsu
CNPJ 42.382.288/0001-56

AV: SAO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

RELATORIO DE ATIVIDADES — FEVEREIRO/2025

TERMO COLABORACAO N2ES04/2025 MODULO 11

Em conformidade com o Termo de Colaboracgdo celebrado entre a Associagdo Peruibense de
Jiu-Jitsu e a Prefeitura Municipal de Peruibe, por meio do Departamento de Esportes,
apresentamos este relatério para documentar as atividades desenvolvidas pelos monitores
esportivos e pelo coordenador ao longo do més de fevereiro de 2025.

0 Jiu-Jitsu, enquanto modalidade esportiva de extensdo, segue 0s critérios de avaliacdo
estabelecidos pelas federa¢es e pela Confederagdo Brasileira de Jiu-Jitsu. Os objetivos
delineados no plano de trabalho vinculado ao Termo de Colaboracdo foram atingidos de
maneira satisfatdria, assegurando a continuidade das atividades em conformidade com os
protocolos sanitarios vigentes.

Com um enfoque esportivo-educacional, o Projeto de Jiu-Jitsu visa proporcionar aos alunos a
oportunidade de conhecer, desenvolver e aprimorar tanto os fundamentos tedricos quanto
praticos da modalidade. Por meio de atividades ludico-esportivas, busca-se estimular o
desenvolvimento fisico e motor, além de contribuir para os aspectos psicoldgicos, sociais e
afetivos dos praticantes. Essa vivéncia esportiva fortalece valores educacionais e colabora para
a construcao de uma melhor qualidade de vida, refletindo positivamente dentro e fora do
ambiente escolar.

Anexamos a este relatdrio o registro fotografico das aulas ministradas, a planilha quantitativa
de alunos e a demonstracdo da distribuicdo por faixa etaria. Na sequéncia, apresentamos o
relatério individual de atividades de cada monitor esportivo.
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e Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Professor Jodo Lacerda — ATENDIMENTO ABERTO AO PUBLICO

Tergas e Quinta no horario 21:00 as 23:00 horas.

A aula conduzida pelo Professor Jodo proporciona uma experiéncia completa e acessivel para
alunos de todas as idades, demonstrando que o jiu-jitsu pode ser praticado e apreciado em
qualquer fase da vida. Com uma abordagem dinamica e interativa, o ensino vai além das
técnicas tradicionais, integrando atividades lidicas e jogos que tornam o aprendizado mais
envolvente e participativo. Além de desenvolver habilidades de luta e competicdo, os alunos
sdo estimulados a conhecer a nomenclatura das técnicas e outros aspectos fundamentais da
modalidade, promovendo um aprendizado mais amplo e significativo. Essa metodologia ndo
apenas preserva a tradigdo do jiu-jitsu, mas também adapta o ensino as necessidades e
particularidades de cada faixa etdria, tornando a pratica acessivel, motivadora e enriquecedora
para todos.

¢ Resumo das atividades Instituto Relfe:

Professor Jodo Lacerda ATENDIMENTO EXCLUSIVO ALUNOS DA INSTITUICAO

Segunda Feira no horério 08 as 11:00 horas e 12:00 as 17:30 horas.

As aulas de jiu-jitsu ministradas pelo Professor Jodo no Instituto Relfe desempenham um papel
essencial no desenvolvimento social, fisico e mental das criangas e adolescentes atendidos
pela instituicdo. Com uma abordagem lidica e acessivel, o professor conduz atividades que
combinam recreac¢do e aprendizado, transformando a pratica do jiu-jitsu em mais do que um
esporte: um meio de fortalecer a disciplina, a autoconfianga e o respeito mituo.

Durante as aulas, os alunos sdo apresentados a técnicas de golpes e defesa pessoal de maneira
segura e adequada & sua faixa etdria, favorecendo o desenvolvimento motor e a consciéncia
corporal. Além disso, a metodologia aplicada estimula a participagdo ativa dos alunos,
tornando o aprendizado mais dinamico e envolvente.

O trabalho realizado pelo Professor Jodo tem um impacto significativo na formacdo dos alunos,
auxiliando-os a enfrentar desafios, fortalecer o espirito de equipe e aprimorar a concentragdo.

Mais do que uma arte marcial, o jiu-jitsu se torna um poderoso instrumento de transformagdo

social dentro da institui¢do, contribuindo para o bem-estar e crescimento dos participantes.
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® Resumo das atividades Nucleo NAES /Caraquava:
Professor Murilo Aranda ATENDIMENTO EXCLUSIVO ALUNOS DA INSTITUICAO
Quarta Feira 08:00 as 11:00 e 13:00 as 16:00 horas
PROFESSOR AUXILIAR LUIS PINHEIRO

No Ntcleo NAES, as atividades de Jiu-Jitsu conduzidas pelo Professor Murilo proporcionam aos
alunos da instituicdo uma experiéncia enriquecedora. Com uma abordagem lidica e dindmica,
os participantes desenvolvem as bases da modalidade, fortalecendo ndo apenas o corpo, mas
também aprimorando tdticas e técnicas essenciais para a pratica do esporte.

Por meio de jogos e exercicios adaptados, os praticantes aperfeicoam suas habilidades
motoras e assimilam os fundamentos do Jiu-Jitsu. Além disso, a modalidade se destaca como
uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento da disciplina, do respeito e da
autoconfianga.

Durante as aulas, os alunos sdo introduzidos a técnicas de golpes e defesa pessoal de forma
segura e adequada a sua faixa etdria, favorecendo o desenvolvimento motor e a consciéncia
corporal. A metodologia adotada também incentiva a participacdo ativa dos alunos, tornando
o aprendizado mais dindmico e estimulante.

® Resumo das atividades Colénia Veneza:
Professor Murilo Aranda — ATENDIMENTO EXCLUSIVO ALUNOS DA INSTITUICAO
Terga Feira 09:00 as 12:00 e 13:00 as 15:30 horas
PROFESSOR AUXILIAR LUIS PINHEIRO

Na Colénia Veneza, as aulas de Jiu-Jitsu ministradas pelo Professor Murilo aos alunos da
instituicdo adotam uma abordagem interativa e envolvente. Por meio de uma metodologia
lidica, os estudantes assimilam os fundamentos da arte suave, aprimorando tanto o
condicionamento fisico quanto o conhecimento técnico e estratégico do esporte.

A utilizacdo de jogos e exercicios especificos permite que os praticantes desenvolvam suas
habilidades motoras enquanto internalizam os principios essenciais do Jiu-Jitsu. Além dos
beneficios fisicos, a pratica contribui significativamente para o fortalecimento da disciplina, do
respeito e da autoconfianca.

Durante os treinamentos, os alunos aprendem técnicas de ataque e defesa pessoal de forma
segura e adequada a sua faixa etdria. O método aplicado estimula a participagdo ativa de cada
estudante, tornando o aprendizado mais dindmico, motivador e eficaz no desenvolvimento da
coordenacdo motora e da consciéncia corporal.
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e Resumo das atividades EMEF JOSE VENEZA MONTEIRO:
Professor :Murilo Aranda -ATENDIMENTO ABERTO AO PUBLICO
TERCA E SEXTA FEIRA 17:30 as 19:00 HORAS. PROFESSOR AUXILIAR LUIS PINHEIRO

Na EMEF Jose Veneza Monteiro, as aulas de Jiu-Jitsu ministradas pelo Professor Murilo
para alunos da instituicdo, seguem uma abordagem interativa e envolvente. Por meio
de uma metodologia lidica, os alunos absorvem os fundamentos da arte suave,
fortalecendo tanto o condicionamento fisico quanto o conhecimento técnico e
estratégico do esporte.

Utilizando jogos e exercicios especificos, os praticantes desenvolvem suas habilidades
motoras enquanto assimilam os principios essenciais do Jiu-Jitsu. Além do
aprimoramento fisico, a pratica contribui significativamente para o fortalecimento da
disciplina, do respeito e da autoconfianga.

Durante os treinamentos, os alunos aprendem técnicas de ataque e defesa pessoal de
maneira segura e adequada a sua faixa etéria. O método aplicado incentiva a
participacdo ativa de cada estudante, tornando o processo de aprendizado mais
dindmico, motivador e eficaz no desenvolvimento da coordenagdo motora e da
consciéncia corporal.

e Resumo das atividades SEDE APJJ :

Professor: Jo3o Lacerda atende a alunos — ATENDIMENTO ABERTO AO PUBLICO

Tergas e Quinta no horario 19:00 as 20:00 horas.

A aula conduzida pelo Professor Jodo é voltada para o jiu-jitsu competitivo, integrando
técnicas avangadas a um rigoroso treinamento fisico. Destinada a praticantes de todas
as idades, a metodologia busca desenvolver habilidades fundamentais para o alto
rendimento, como explosdo, resisténcia e estratégia de combate. O treinamento
abrange drills especificos para aperfeigopamento técnico, simulagdes de luta e
exercicios focados no fortalecimento e na mobilidade. Além de assimilarem a
nomenclatura e os principios do jiu-jitsu, os alunos sdo preparados para aplicar essas
técnicas com eficiéncia em competigBes, tornando o aprendizado mais dindmico e
funcional. Essa abordagem mantém a tradicdo da arte marcial, a0 mesmo tempo que
adapta o ensino para otimizar a performance em torneios, proporcionando um
desenvolvimento completo e progressivo a todos os praticantes.
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® Resumo das atividades ACADEMIA 57 FIGTH:
Professor: ROBERTO — ATENDMENTO ABERTO AO PUBLICO
SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTA FEIRA 08:00 as 09:20 HORAS.
SEGUNDA A SEXTA FEIRAS 15:00 AS 17:30 HORAS.

Na Academia 57 FIGHT, as aulas de Jiu-litsu, conduzidas pelo professor Roberto e abertas a
toda a comunidade, adotam uma abordagem interativa e envolvente. Com uma metodologia
lidica, os alunos assimilam os fundamentos da arte suave, aprimorando tanto o
condicionamento fisico quanto o conhecimento técnico e estratégico do esporte.

Por meio de jogos e exercicios especificos, os praticantes desenvolvem suas habilidades
motoras enquanto internalizam os principios essenciais do Jiu-litsu. Além dos beneficios
fisicos, a pratica também contribui para o fortalecimento da disciplina, do respeito e da
autoconfianga.

Durante os treinamentos, os alunos aprendem técnicas de ataque e defesa pessoal de forma
segura e adequada a sua faixa etaria. O método aplicado estimula a participagdo ativa de cada
estudante, tornando o aprendizado mais dinamico, motivador e eficaz para o desenvolvimento
da coordenagdo motora e da consciéncia corporal.

e Resumo das atividades centro COMUNITARIO JARDIM BRASIL :
SEXTA FEIRA 08:00 AS 09:30 Professor MURILO — ATENDIMENTO ABERTO AO PUBLICO
SEXTA FEIRA 09:30 AS 11:00 Professor Jodo. — ATENDIMENTO ABERTO AO PUBLICO

Durante o periodo, o professor esteve presente no polo nos dias programados, garantindo o
acompanhamento adequado captagdo e Inscricdo de Novos Alunos tendo como faco do
periodo foi a captacdo de novos alunos, realizada por meio de divulgagdo na comunidade,
conversas com familiares e esclarecimentos sobre os beneficios da pratica do Jiu-Jitsu
buscando ampliar o alcance do projeto e incentivando a participagdo de diferentes faixas
etdrias.

Planejamento e Adequagdo das Aulas

Buscando sempre aprimorar a experiéncia dos alunos, foram realizados ajustes no
planejamento das aulas, levando em consideragdo o nivel técnico dos participantes, suas
necessidades individuais e o feedback da comunidade. As aulas foram estruturadas para
proporcionar um aprendizado progressivo, equilibrando técnica, disciplina e respeito, valores
essenciais do lJiu-Jitsu.
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¢ COORDENACAO:

Coordenador: Jupiter Marcelo Carga Hordria: 40 horas semanais

Durante o periodo em andlise, o coordenador Jupiter Marcelo desempenhou um papel ativo
no planejamento e na coordenacgdo das aulas do projeto, colaborando estreitamente com
professores e auxiliares para assegurar a qualidade do ensino e a adequacdo das atividades aos
objetivos do programa. Suas atribuigGes envolveram a supervisdo direta dos treinos, com
visitas frequentes as turmas para monitorar o progresso técnico dos alunos e a aplica¢do da
metodologia estabelecida.

Além do acompanhamento das aulas, foram implementadas estratégias para fortalecere
expandir o projeto, incluindo a busca por parcerias que viabilizem novas oportunidades para
os participantes. Todo esse trabalho foi conduzido de maneira cordial e dindmica, empregando
abordagens lidicas e significativas para envolver os alunos e proporcionar um ambiente de
aprendizado estimulante.

JUf’ITER MARCELO NISA LACERDA
CPF 248.486.428-09

PERUIBE 28 DE FEVEREIRO DE 2025
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AV: SAO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

Nuicleo: Centro de artes Marciais:

MES REF:FEVEREIRO/2025

RESPONSAVEL :Professor Jodo Lacerda

HORARIO: Tercas e Quinta no hordrio 21:00 as 23:00 horas.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO : 42 ALUNOS

1 | INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRACAO DE NOVOS ALUNOS.

2 | EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTALAPRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

3 | RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

4 | COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.
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Ndcleo: INSTITUTO RELFE

MES REF: FEVEREIRO/2025

RESPONSAVEL :Professor JOAO

HORARIO: SEGUNDA FEIRA no hordrio 08:00 AS 11:00 HORAS.
QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :26 ALUNOS

1 | INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRACAO DE NOVOS ALUNOS.

2 | EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

3 | RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

4 | COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.
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AV: SAO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

INSTITUTO RELFE

MES REF: FEVEREIRO/2025

RESPONSAVEL :Professor JOAO

HORARIO: SEGUNDA FEIRA no horario 12:00 AS 17:30 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :26 ALUNOS

1 | INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRAGAO DE NOVOS ALUNOS.

2 | EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

3 | RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

4 | COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.
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APlJ-Associac@o Peruibense de Jiu-Jitsu
CNPJ 42.382.288/0001-56

AV: SAO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

Niicleo: NAES CARAGUAVA

MES REF: FEVEREIRO/2025

RESPONSAVEL :Professor MURILO ARANDA /Professor auxiliar Luis Pinheiro
HORARIO: QUARTA FEIRA no horario 08:00 AS 11:00 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :21 ALUNOS

1 | INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AQ JIU JITSU PARA DESCONTRACAQ DE NOVOS ALUNOS.

2 | EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

3 | RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

4 | COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.
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APJJ-Associacdo Peruibense de Jiu-litsu
CNPJ 42.382.288/0001-56

AV: SAO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

Niicleo: NAES CARAGUAVA

MES REF: FEVEREIRO/2025

RESPONSAVEL :Professor MURILO ARANDA / Professor auxiliar Luis Pinheiro
HORARIO: TERCA FEIRA no horario 13:00 AS 16:00 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :23 ALUNOS

1 | INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRACAO DE NOVOS ALUNOS.

2 | EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

3 | RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAQ NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

4 | COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.
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APJ)-Associagio Peruibense de Jiu-Jitsu
, CNP) 42.382.288/0001-56

AV: SAO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

Nicleo: COLONIA VENEZA

MES REF: FEVEREIRO/2025

RESPONSAVEL :Professor MURILO ARANDA / Professor auxiliar Luis Pinheiro
HORARIO: TERCA FEIRA no horério 13:00 AS 15:30 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :22 ALUNOS

1 | INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRACAO DE NOVOS ALUNOS.

2 | EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

3 | RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

4 | COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.
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APJJ-Associacdo Peruibense de Jiu-Jitsu
CNPJ 42.382.288/0001-56
AV: SAO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

Niicleo: COLONIA VENEZA

MES REF: FEVEREIRO/2025

RESPONSAVEL :Professor MURILO ARANDA / Professor auxiliar Luis Pinheiro
HORARIO: TERCA FEIRA no horario 13:00 AS 15:30 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :22 ALUNOS

INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS ]

BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRACAO DE NOVOS ALUNOS.

EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.

\“w‘*xm \-a -~ T




APJJ-Associagao Peruibense de Jiu-Jitsu
CNP) 42.382.288/0001-56
AV: SAO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

Nicleo: EMEF JOSE VENEZA MONTEIRO

MES REF: FEVEREIRO/2025

RESPONSAVEL :Professor MURILO ARANDA / Professor auxiliar Luis Pinheiro
HORARIO: TERCA E SEXTA FEIRA no horario 17:30 AS 19:00 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO : 16 ALUNOS

INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRACAO DE NOVOS ALUNOS.

EXERCIO DE QUEDASE ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE

RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS

COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA

B
2
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.
3
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE
a
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.
¥
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APJJ-Associacdo Peruibense de Jiu-Jitsu
CNPJ 42.382.288/0001-56
AV: SAO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

Nucleo: SEDE

MES REF:FEVEREIRO/2025

RESPONSAVEL :Professor Jo3o Lacerda

HORARIO: Tergas e Quinta no horario 19:00 AS 20:00 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO : 17 ALUNOS

INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AC JIU JITSU PARA DESCONTRACAO DE NOVOS ALUNOS.

2 | EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERALE FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.




APJJ-Associagao Peruibense de Jiu-Jitsu
CNPJ 42.382.288/0001-56
AV: SAO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

ACADEMIA 57 FIGTH

MES REF: FEVEREIRO/2025

RESPONSAVEL :Professor ROBERTO

HORARIO: SEGUNDA ,QUARTA,SEXTA FEIRA no horério 08:00 AS 09:20 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :13 ALUNOS

INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOAI.ONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRAGCAO DE NOVOS ALUNOS.

EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.




CNPJ 42.382.288/0001-56

@ APJJ-Associacio Peruibense de Jiu-Jitsu

AV: SAO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

ACADEMIA 57 FIGTH

MES REF: FEVEREIRO/2025

RESPONSAVEL :Professor ROBERTO

HORARIO: SEGUNDA A SEXTA FEIRA no horario 15:00 AS 17:30 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO : 25 ALU NOS

|

INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JiU JITSU PARA DESCONTRACAO DE NOVOS ALUNOS.

EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.




ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ

LISTA DE PRESENCA

MES REF FEVEREIRO PROPOBTA AULAS MES
MODALIDADE JIU -JiTSU
POLO CENTRO ARTES MARCIAL
PROFESSOR J0h0
TERGA E QUINTA
HORARIO 21:00 AS 23:00
QUANTIDADE ALUNOS MES
] | | ]
DIAS DA SEMANA
NE _.m!o. NOME CONTATO DATA NASCIMENTO FAINA 4 ] 11 20 25 27
01 | Rubens da Silva 13 996804117 £ * N P £, =
02 Tals Dinftror 13 992147573 y o3 = (=l 17 = c
03 Vitoris Rodriguss 11 999911869 e { 7
04 Giovane de Oliveira Gizz| 13 897492714 MI P wm Y P &
05 13 996892124 ) = P P e M
06 Stavio Lol 13 997061679 W > S W ;
o7 Tiovls Almeda Barboss 13996779372 < Wn m b A
08 Tuan Carlos 13 997834967 pa <
] [Caroline Amorm BTbs 11 947842590 £, 4 < <
10 a0 Amarim Dibe Duarte 11 fquﬂu’mﬁo %I N [
11 wst Kihm de Souza Marting 13 991309783 2 |m < m.
7] (Thals Farreira da Sive 13997246012 £ P A Wn
13 Murilo Aranda 13 996765175 ¥ m o 7
14 ro Gregory de Glivelra Lacerda 13 991581752 # =
15 Staphany de Olivaira Farreira 13 997279538 < m P P m er i
16 Paulo Sergio S. de Oliveira 11912515575 £ - <, L 1o ya T
17 Diogo Rosso de Sousa 13 997284813 O ¥l Va e
18 Kayaue Alves 113 956917603 £ Pl P Jroost ﬂ
19 ﬁoi:no 5 P E hW\ |m.
20 Maria Barbosa Alves i, m lm = M ki &9 _nl.
2 Victoria Ribeire 13 997085417 7 A j 4 PR . le [
2 André 0. Parre 13 997137247 7 ¥ s IM It i
23 Daniel Siva 13 991750968 [ W ’ A Fa 4
24 Fablo Gomes pereira 1199698281 E ok ~ ¥, L
25 T.ﬁ de Ollvaira 1199698281 ' £ .\W.- 7 -w;r W ok
26 |Lina Rodin! Peraira 1109608281 i £ Fad W Z £ £ Z,
i Tt . T —
RESUMO:
Professor: Assinatura: GRADUACAO Data
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ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIUSJITSU - APJJ

LISTA DE PRESENCA

MES REF FEVEREIRO PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JIU -ITSY
POLO CENTRO ARTES MARCIAL
PROFESSOR J040
TERGA E QUINTA
HORARIO 21:00 AS 23:00
QUANTIDADE ALUNOS MES
] ] | ]
DIAS DA SEMANA
NE + NOME CONTATO DATA NASCIMENTO FAIXA 4 6 11 13 18 20 25 27
27 Pablo Tesar] 13 997775801 [ ol Vs g~ {_ 7 P
28 Tosus de Ollvalra Farreira 13 997279538 P .um e P [
29 Thalis Zamora de Souza 13 996953608 lm L £ M N n. P
30 [Gabriek Casar Viana de Almeida 13 9746600171 V4 “ o W . mu E_l1C
31 Alessandra Ribeiro da Sifva 13 996601574 P i m\ b|
2 Rankynny Aquamarine 13 997727336 £ £ I'd & pd £ £
33 SWick Hessel 13 991541261 P s £ ! f
T abrial Rlaswick Hessel 13 991541261 m % rd ) P T
35 Carlos Alaxandre Hessel 13 991541261 (4 7 P | fnd W 60
36 #ﬂﬂ.n.i; Tevee! 13 991541261 S 7 m.ul - s "
37 abriel Martins antonio 13) 99145-4664 ~ 1 P M m =
38 oy . -2 7 P p Fon e
39 LDOA : % " “h.[l £
40 P 1
41 - R P ¥ & -m |m| — L Foeeg
a2 Q9 57 e S <0 £ = M o
3 ; =
a4
45
6
47
a8
49
[50
51
52
RESUMO:
Professor: _ Assinatura; GRADUACAD Data
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ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ

LISTA DE PRESENCA

MES REF FEVEREIRO PROPOSTA AULAS MiEs
MODALIDADE JU-NITSU
POLO INSTITUTO RELFE
PROFESSOR J0A0
HORARIO SEGUNDA FEIRA 08 AS 11:00
QUANTIDADE ALUNOS MES
] l ] |
DIAS DA SEMANA
NE NOME CONTATO DATA NASCIMENTQ FAIXA 3 10 17 24
o1 ALICE CAMPION| DOMINGUES DOS SANTOS C e C .
02 (ALICE OE OLIVE) 1 [ c. [4 C
03 ALINE DE SOUZA [ < v <
04 AC A SILVA ¢ c O <
05 ANA JULIA P NCHO C < C .
06 ANA LAURA DOS SANTOS DOMINGOS 4 £ ¢ (,
07 LUIZA Ol DA SILVA - - Z e
08 ANNA BEATRIZ CAVALCANTE SOARES c 4 £ .
e s m,\l "4
i A s
e 1 C 1t C
s < < Lo
C £ [ ¢
& “ lc c
C < C C
& [ [ &
C £ < .
(¥ < (% <
19 TIELOA DA SILVA SANTOS C [ fa C
20 HELOASOARES DE OLIVEIRA 7o e | o2 [
21 HUGQ GABRIEL LOPES DOMINGUES c { C M
(4 [N A —
: [ £ C
24 THAINA LORENA [ <. [ G
25 VITOR HUGO OLIVEIRA 5 . o [3 [
26 VITOR HUGO §. DOS SANTOS g ¢ [ al
RESUMO:
Professor: Assinatura: GRADUACAO Data
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ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ

LISTA DE PRESENCA

MES REF FEVEREIRO PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JU-JITSY
POLO INSTITUTO RELFE
PROFESSOR Joko
HORARIO SEGUNDA FEIRA 12 AS 17:30
QUANTIDADE ALUNOS MES
] | | | |
DIAS DA SEMANA
[ NOME CONTATO DATA NASCIMENTO FAIXA 3 10 17 24
01 AL Nl Wd e =
02 ALICE DE OLIVEIRA FTORINDE 7 | ]
03 ALINE DE SOUZA rw 4 WS == o
04 [ANA C A SILV. =y
05 ANA JULIA PRADO SANCHO S (B o o S 7 i
06 5 SANTOS DOMINGOS ﬂH. 2 =,
07 Ui IVEIRA DA SILVA «N\ p m\ -
08 VALCANTE SOA = U
09 A U NGU E JESUS SILVA %ﬁ W ra
A S oy
Z.. .l i~ W [
_ =T
14 EMILLY APARECIDA DA 5ILVA TEIXEIRA z L gt
15 EMILLY LUANE FERREIRA SOUZA DE JESUS inﬂ
16 ol Kostt
17 i DOMINGOS W\I : e e
18 i 5 e ek . e
19 H I S - ' 7
20 H TIVEIRA " W..'
21 HUGO GABRIEL LOPES DOMINGUES & ' fd o
=
- = =
Mﬂ\ﬂ. et mw\\ .
S — [
RESUMO:
Professor: Asginatura: GRADUACAO Data
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ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ

LISTA DE PRESENCA
MES REF FEVEREIRO PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JIU-JITSU
POLO NAES
PROFESSOR MURILO
HORARIO QUARTA FEIRA 08 AS 11 hrs
QUANTIDADE ALUNOS MES I | _ |
DIAS DA SEMANA
N% NOME CONTATO DATA NASCIMENTO FAIXA 5 12 18 26
01 Davl Luca ¥ s o L
02 Paule kend € C [ @ i
03 |sabela Ferreirs (@ £ \,
04 Ana lulia (@) C (o ﬂ
05 [Cata Miguel ¥ 4 iR %
06 Ingrid Victorla 4 [ il o Fa
07 Sophia Ribeiro (< LY L [
08 Kimbarly RIbaro € [ s
09 Emily Raphaella . & L
10 == {, { (&
11 Mh C C
12 i L
13 Pa € (@
14 '8 m ¥ [
15 [4 [
16 Emily Carvalho ¥ - . 10
17 Lucas Carvalho ¥ [ 28 { C.
18 RSN ENe Yelr, e N~ E i f
18 TR N W (sl
20 NS NS e A T =P W C
21 e i C 4
22
3
24
25
26
RESUMO:
Professor: Assinatura: GRADUACAO Data
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ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ

LISTA DE PRESENCA

MES REF FEVEREIRO PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JU-JITsu
POLO NAES
PROFESSOR MURILO
HORARIO TERCA FEIRA 13 AS 16 hrs
QUANTIDADE ALUNOS MES
] | | ] l
il DIAS DA SEMANA
N? _. NOME CONTATO DATA NASCIMENTO FAIXA 4 11 18 25
01 Maria Cacllia B T [ o3 t.
02 [Carissa de Fatima [ o ¢ o4 I
4 g iy C
o . 4 [
C < | .49
& s 5 W
07 Isls Maria [y | il {
08 ro Soares £ 1 [
09 Lucas Amaral [y C £ o
10 Arthur Olvaira & [+ |2 vy
11 Ana Sofla <, I C &
12 Arthur Andrade e o [
o 0 5 B
A ﬂm [
15 Marls Helena dos Santos i} [ L i
16 Mara clara = fol L C
17 Danlel Alves s C i C
18 Ricardo Brasil { {, "l n
19 Pietro Menezas i & r :
20 Matheus Henrique & { (]
21 Isabely dos Santos g 7 o £ g
22 Vitorin Alves i m {7 O
23 ol s L
24
15
26
RESUMO:
Professor: Assinatura: GRADUACAO Data
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ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ

LISTA DE PRESENCA
MES REF FEVEREIRO PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JIU -JITSU
POLO JOSE VENEZA MONTEIRO
PROFESSOR __MURILO
TERGA E SEXTA
HORARIO 17:30 AS 19:00
QUANTIDADE ALUNOS MES | _ | | |
DIAS DA SEMANA
Ne NOME CONTATO DATA NASCIMENTO FAIXA O T T r 14 18 2t ) 2 28
01 THEO VICTOR 13 991049404 Y ﬁ/ \ N 1 ko [
02 TUIZ MIGUEL 13991049404 LAY \ b \ ; £ 1.
03 ANTHONY SAMUEL 13 991049404 AY \ \ \ \ ~ Fa
04 VLA LANOFIST 13 996424733 R AY \ AN \ L C |34
05 TGUEL DO 5., 13 996725210 Y \ \ \ A \ L m‘
06 HENRY GABRIEL 13981837113 \ AY \ A z i C
o7 TCOUAS SILVA 13981837113 A \ { X B \ I C
o8 ANA BEATRI 13 996945218 \ Lo g o B
09 GABRIEL EVANGELISTA .w i} P\ e 1T
10 ABRIEL A MEDINA 13 996623841 \ \ ./ . S
11 ANIEL FERNAN 13 991308471 b \ \ \ R T |
12 (CARLOS HENRIQUE S. PAVAN 13 991308471 & X \ Y T 1 c
13 WMIGUEL BUE 13996664500 X \ 1 \ i % C.
14 EORO HENRIGUE SA, 13 997080882 A AY \ A e £
15 ANALICE MENDES 13 996313277 L3 1Y YR
16 PEDRO SAMUEL 13 597038723 : K AV VR
17 K j
18
19
20
21
22
23
24
25
26
RESUMO:
Professor: Assinatura: GRADUACAO Data
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ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ

,&ﬁ..\pr

LISTA DE PRESENCA
MES REF FEVEREIRO PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE 11U -)ITSU
POLO SEDE
PROFESSOR oAo
TERGA E QUINTA
HORARIO 19:00 AS 20,00
QUANTIDADE ALUNOS MES | :
DIAS DA SEMANA
NE NOME CONTATO DATA NASCIMENTO FAIXA 4 6 11 13 18 20 23 27
01 ‘W.madu_.-nn; s Olivaira Lacerda 13 991581752 o § 5 ﬁl m
02 Branoc Santasna Siva 13 996632726 F A w M m £ m W
03 ue Alves 13 991882676 7o # ~ - . P
04 __H-H_: nrs Ribeire da STva 13 996601574 - W T 53 T IM £ <
05 Victoria Ribeiro 13 991653258 Y VI - Mw P S
3 Gabrial Riaswick Hesse] 13 991541261 £ W oo r' ol <
07 Erick Rieswick Hessel 13 991541261 e £ P = (@] F
08 Nicole Rieswick Hessel 13 991541261 [ & [=3 i -h P = [
09 Carlos Alexandre Hessel 13 991541261 f | = B )
10 Robarto Alves Barros 13 991722146 - Nl m L P
11 Gabriel Casar V. Almeida 13 974160171 % LW TP |m i ol
(12 7Z 13 | ol | 29 . 2o T Y
13 an D ¢ 7 Im Ll £ £ ol
14 i £ 1 € Lz & Wx
5 e =12
16 , f = < WP -m\ PN P £ <
17 JAnnae 3 ) g K — -~ o 7 aZ  1.F sl h.
18 9] broe = b
19
20
21
22
23
24
25 “
26 |
RESUMO:
Professor: Assinatura: GRADUACAO Data
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ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ

LISTA DE PRESENCA

MES REF FEVEREIRO PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JIU-JITSU
POLO 57 FIGTH
PROFESSOR ROBERTOD
HORARIO SEG/QUAR/SEX D8 AS 09:20
QUANTIDADE ALUNOS MES
w DIAS DA SEMANA
e _“q NOME DATA NASCIMENTO GRADUACAD 3 5 7 10 1 14 17 19 21 24 2 28
o1 AV mATHCUS 0% SANTes \Liinl gois PEAUTA & C ol < 2 2 ¢ 1T~ Ig
02 Delvid ies SpANTo § AZENCEA (4 [ . G} C [ L £ C & [ c
03 TaA 5 S Ciwvnth IO An StLVA 1t lod ) $a1)  Inmatte i [ [ [ C [a v . = (4 < [
04 ) oo SILUA ®aANCh C [ C ¥ C < < ¢ F 1< C c
_HHa ul d  sSAnios (VI ‘. & C ril [ Fiol = 3 i T C <
06 LS d SAvTBeo| 297 12] Zogl |M2ANCA ¢ & % < c 1¢ F £ 2 < o | <
07 oo  fedeo vicowAa< Aa §.uvA AlANCA C - C c G %‘ ¢ - e E i <
08 4 h cAfs  das SANTS Gan R [ [ & c i C 1¢ e e < <
09 KA12 waGuel nouga Thowth ool 241875507 WAy <A C < = e ¥ C & = I e B <
10 M DAV, Myapi K GRA L €A = < il L i3 C &= 1* = < <
i1 oy A 0 a : I weapch | ¢ | ¢ | F '€ ‘ cl ¢ c 1 c 1 c
12 ] . a 2L A VI[N /o1 s NCh < v (& - T2 e C [ < c & &
3 Xpvicd [N VA, o ¢ [ [ G s c — < < e fi
14
15
s = = . Professor: - Assinatura: GRADUACAO Data
— R - x5y
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ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ

LISTA DE PRESENCA

MES REF FEVEREIRO PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JIU-ITSY
POLO 57 FIGTH
PROFESSOR ROBERTO
HORARIO SEG A SEX 15 AS 17:30
QUANTIDADE ALUNOS MES
e 1 ] l
DIAS DA SEMANA
{ne NOME DATA NASCIMENTO GRADUACAD 3 4 B 6 7 10 11 12 13 14 17
1 Refyug  SoNI2S an  DuyA 22 1ax| 225 DA e < %5 (2 [ = I v 3 C T T
02 Ciyi @ T (I TNRe.) [} [ R = L £ C. L. C = s
03 DAMIel i Sauza £ |laga Oan NCA v L 2 L & [ ¢ il L C 3
bayiel Sl 0e B, le O. Liwnc FEYTENE I hapnch i - (48 2 C 4 < C C 1c
05 Ewla €coubuds Cleyayteg O Lh VA C L. c. 28 F 4 ¥ [ & £, L,
Csri €6 BT cp<avlT Ao O [ame] 03/ 1ifemi) OLANCD C i ¢ ¢ & (= £ & C C £
EeviPe A< wntlo  Dlwmci da K zvl [ il & [& c i~ i | A S c
T.ral va €. wmde do9 gamfes| (9]0A47 194> PRy ( P R £ 4 il 3 & 1 ¢ 4
09 edRigye SapuTos A SilyA 21183/ 1499] apul C ( £ P . C A (@ S B (=3
19 3907 wvyguel g 92.ivA  Faafc Zelol 204 PAAYCA C C & C (& & C i 2 F ¢
11 <05 Sy b FeQLerA DA_Qumh.mﬁ.n vk C £ C C C [ L v (&) - L
12 ¥ :Qm,hcn L. d¢ TJouzh g p Lok oL LA A £ ( C C £ C _|¥ C (& F +
£ Hﬂww epXrlt V5. anacs @2 lsl 7o flonanela [ i = C d 2 Al I ¢ & 3
1 leucas S1pvA _ hetctla 11f=B3f 2017 Dhvapwia L el % @ I < C t C c [
ELTR DY Gepte.2 U legudia OA (a5 [P QaAy A C a8 C r L L { C c & c
. N O TV £l Aa S vA O LANCA (2 B ¥ p C r C o C (& L
L ...&ﬁcn Aifs § A SiLua oV (20,0 nepych c | v [ 2 S e Cl ¢ [4 &l 4
- Ly LSVEY Topra FaMbae Lappnia C fa e ' C £ (& dl [ < £
Bl : Sy fig (1004 Aru\ ¥ £ 2 G [ L v C i L £
Ly ~N. ¢ da Sitva oVle 3/ 79,9 n2ANCH ¥ "SI C 3 3 C | ¥ C o
zﬁmpnr» Q0% Spydes | piveg | 23109/ 2wi0 | maApie 4 g 7 L A 4 C (
mAlques a2 Sip VA L9 | wf L=c Gy LA < [ C < < C k¥ C C id r
A Lves  d@ SrLvA L3 1e [ 2217 % AhNCA ¥ R [ = L < & C = (i F
4 leAmatCS . LaA2,6U€S Jolobize0 MeAY Co T [ C £ | P G = 1T
-
RESUM©:
e Professor: ~dssinaturs: GRADUACAO Data
A M// T UMW_// - J./.._mwl?. T Cranma™, _\N@ _ / ﬁﬁ,uk _ 2025
-7y T —




>mmcn—>ﬁwo PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ
LISTA DE PRESENCA
MES REF FEVEREIRO PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JIU-HITSU
CENTRO COMUNITARIO JARDIM
POLO BRASIL
PROFESSOR MURILD
HORARIO SEXTA FEIRA 08:00 AS 09:30
QUANTIDADE ALUNOS MES
l | | ] |
DIAS DA SEMANA
Ne NOME CONTATO DATA NASCIMENTO FAIXA 7 14 21 28
01
02
03
04 | | 1}
05 | | | |
06 | | | |
07 | | | |
08 | | | |
09 | | | |
10 | | | |
11 | | / /
12 | | Ji |
13 | | | |
14 | | ' |
15 | | | |
16 | | | |
17 | | [ |
18 | | | |
19 ] | | |
20 | | | |
21 | | | [
22 { | ] |
23 | | | |
24 | | i i
25 [ [ |
26 i ! ] J
RESUMO:
Professor: Assinatura: GRADUACAO Data
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ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ
LISTA DE PRESENCA
MES REF FEVEREIRO PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JIU-IITSU
CENTRO COMUNITARIO JARDIM
POLO BRASIL
PROFESSOR JOAO
HORARIO SEXTA FEIRA 09:30 AS 11:00
QUANTIDADE ALUNOS MES
] | | ] 1
N DIAS DA SEMANA
Ne NOME CONTATO DATA NASCIMENTO FAIXA 7 21 28
01
02
03
04
05 T | |
06 i | | |
07 | | | /
08 | | | |
09 | | | [
10 [} { | |
11 | | | |
12 | | I} {
13 | | | |
14 { | i |
15 | | | |
16 | | | |
17 | / [} |
18 | { | i
19 { i | |
20 | | ! |
21 { | | i
22 | / [} /
23 | / |
3 |
25
26 ! | { 1
RESUMO:
Professor: Assinatura: GRADUACAO Data
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