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RELATORIO DE ATIVIDADES — JANEIRO/2025

TERMO COLABORAGAO N2ES04/2025 MODULO 11

Em cumprimento ao Termo de Colaboragdo firmado entre a Associacdo Peruibense de Jiu-Jitsu
e a Prefeitura Municipal de Peruibe, por meio do Departamento de Esportes, apresentamos
este relatorio para atestar as atividades realizadas pelos monitores esportivos e pelo
coordenador durante o més de Janeiro de 2025.

O Jiu-Jitsu, como modalidade esportiva de extensdo, segue critérios de avaliacdo estabelecidos
pela Federagdes e pela Confederagdo Brasileira de Jiu-Jitsu. Os objetivos previstos no plano de
trabalho vinculado ao Termo de Colaboragdo foram alcancados de forma satisfatoria,
garantindo a continuidade das atividades em conformidade com os protocolos de satide
vigentes.

Com carater esportivo-educacional, o Projeto de Jiu-Jitsu busca proporcionar aos alunos a
oportunidade de conhecer, desenvolver e aprimorar tanto os fundamentos teéricos quanto
praticos da modalidade. Através de atividades ludico-esportivas, promove-se o
desenvolvimento fisico e motor, além de contribuir para aspectos psicolégicos, sociais e
afetivos dos praticantes. Essa vivéncia esportiva fortalece valores educacionais e auxilia na
construgdo de uma melhor qualidade de vida, refletindo positivamente dentro e fora do
ambiente escolar.

Anexamos a este relatorio o registro fotografico das aulas realizadas, a planilha quantitativa de
alunos e a demonstracdo da distribuicdo por faixa etaria. A seguir, detalhamos o relatério
individual de atividades de cada monitor espartivo.
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A Associacdo de Jiu-litsu de Peruibe segue demonstrando alto nivel técnico e competitivo
em eventos de grande expressao. No més de Janeiro de 2025, dois de nossos atletas
representaram a cidade em importantes competi¢des, conquistando resultados expressivos.

O atleta Erick Rieswick Hessel, faixa roxa, participou da Copa Sdo Paulo CBJJE, na categoria
peso pesado, e sagrou-se campedo, conquistando a medalha de ouro.

Ja o atleta Jodo "Robocop", competindo no Campeonato Mundial No-Gi, na categoria Master
4 Super Pesado, garantiu um excelente desempenho e trouxe para casa a medalha de
bronze.

Esses resultados destacam o compromisso da nossa associacio com a exceléncia esportiva,
levando o nome da cidade de Peruibe ao pédio e reforcando a presenca dos nossos atletas
em competigdes de alto nivel.
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e Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Professor Jodo Lacerda atende a alunos Tergas e Quinta no horario 21:00 as 23:00 horas.
PROFESSORA AUXILIAR ALESSANDRA

A aula ministrada pelo Sensei Jodo oferece uma experiéncia completa e acessivel para alunos
de todas as idades, reforgando que o jiu-jitsu pode ser praticado e apreciado em qualquer fase
da vida. Com uma abordagem dindmica e interativa, o ensino vai além das técnicas
tradicionais, incorporando atividades lddicas e jogos que tornam o aprendizado mais
envolvente e participativo. Além de desenvolver nog¢des de luta e competicdo, os alunos sdo
incentivados a conhecer a nomenclatura das técnicas e outros aspectos essenciais da
modalidade, promovendo um aprendizado mais amplo e significativo. Essa metodologia ndo
apenas respeita a tradigcdo do jiu-jitsu, mas também adapta o ensino as necessidades e
caracteristicas de cada faixa etdria, tornando a pratica acessivel, estimulante e enriquecedora
para todos.

e Resumo das atividades Instituto Relfe:

Professor Jodo Lacerda atende a alunos do instituto Segunda Feira no horario 08 as 11:00
horas e 12:00 a5 17:30 horas.

PROFESSORA AUXILIAR ALESSANDRA

As aulas de jiu-jitsu ministradas pelo Sensei Jodo no Instituto Relfe tém sido uma ferramenta
fundamental no desenvolvimento social, fisico e mental das criancas e adolescentes atendidos
pela instituicdo. Com uma abordagem ltdica e acessivel, o professor conduz atividades que
unem recreac¢ao e aprendizado, tornando a pratica do jiu-jitsu ndo apenas um esporte, mas
também um meio de fortalecimento da disciplina, autoconfianga e respeito mutuo.

Durante as aulas, os alunos sdo introduzidos a técnicas de golpes e defesa pessoal de forma
segura e adaptada a sua faixa etaria, promovendo o desenvolvimento motor e a consciéncia
corporal. Além disso, a metodologia utilizada incentiva a participagdo ativa dos alunos,
tornando o aprendizado mais dindmico e estimulante.

O trabalho realizado pelo Sensei Jodo tem um impacto positivo na formacdo dos alunos,
ajudando-os a lidar com desafios, fortalecer o espirito de equipe e melhorar a concentragdo. O
jiu-jitsu, mais do gue uma arte marcial, torna-se um valioso instrumento de transformacdo
social dentro da instituicdo, contribuindo.para o bem-estar e crescimento dos participantes,
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e Resumo das atividades Nucleo NAES /Caraguava:

Professor Murilo Aranda atendimento a alunos da institui¢do Quarta Feira 08:00 as 11:00 e
13:00 as 16:00 horas

PROFESSOR AUXILIAR LUIS PINHEIRO

No Nicleo NAES, as atividades de Jiu-Jitsu conduzidas pelo Sensei Murilo para alunos da
instituigdo. Com uma abordagem lddica e dinamica, os alunos desenvolvem as bases do Jiu-
Jitsu, fortalecendo ndo apenas o corpo, aprimoramento de taticas e técnicas.

Através de jogos e exercicios adaptados, os praticantes aprimoram suas habilidades motoras,
aprendendo os fundamentos do esporte. Além disso, o Jiu-Jlitsu se mostra uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento da disciplina, do respeito e da autoconfiancga.

Durante as aulas, os alunos sdo introduzidos a técnicas de golpes e defesa pessoal de forma
segura e adaptada a sua faixa etdria, promovendo o desenvolvimento motor e a consciéncia
corporal. Além disso, a metodologia utilizada incentiva a participagio ativa dos alunos,
tornando o aprendizado mais dindmico e estimulante.

e Resumo das atividades Colénia Veneza:

Professor Murilo Aranda atendimento a alunos da instituigdo Terca Feira 09:00 as 12:00 e
13:00 as 15:30 horas

PROFESSOR AUXILIAR LUIS PINHEIRO

Na Colonia Veneza, as aulas de Jiu-Jitsu ministradas pelo Sensei Murilo para alunos da
instituicdo, seguem uma abordagem interativa e envolvente. Por meio de uma metodologia
lidica, os alunos absorvem os fundamentos da arte suave, fortalecendo tanto o
condicionamento fisico quanto o conhecimento técnico e estratégico do esporte.

Utilizando jogos e exercicios especificos, os praticantes desenvolvem suas habilidades motoras
enquanto assimilam os principios essenciais do Jiu-Jitsu. Além do aprimoramento fisico, a
pratica contribui significativamente para o fortalecimento da disciplina, do respeito e da
autoconfianga.

Durante os treinamentos, os alunos aprendem técnicas de ataque e defesa pessoal de maneira
segura e adequada a sua faixa etdria. O método aplicado incentiva a participagdo ativa de cada
estudante, tornando o processo de aprendizado mais dindmico, motivador e eficaz no
desenvolvimento da coordenagdo motora e da consciéncia corporal.
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e Resumo das atividades EMEF JOSE VENEZA MONTEIRO:

Professor Murilo Aranda atendimento a alunos da instituigio SEGUNDA FEIRA 17:30 as 19:00
HORAS SEXTA FEIRA 09:00 AS 10:30 HORAS. PROFESSOR AUXILIAR LUIS PINHEIRO

Professor Jodo Lacerda atendimento a alunos da instituicao TERCA FEIRA 09:00 AS 10:30
HORAS.PROFESSORA AUXILIAR ALESSANDRA

No periodo de janeiro de 2025, as aulas de Jiu-Jitsu ndo foram ministradas devido ao recesso
da instituicdo escolar. Durante esse intervalo, as atividades foram temporariamente
suspensas, seguindo o calendario institucional.

Apesar da pausa, o compromisso com a pratica esportiva e com o desenvolvimento dos alunos
permanece, com a previsdo de retomada das aulas assim gue encerrado o periodo de recesso.
As futuras atividades continuardo sendo-conduzidas de forma lddica e cordial, priorizando o
aprendizado técnico, a disciplina e a integracdo entre os participantes.

s Resumo das atividades SEDE APJJ :

Professor Jodo Lacerda atende a alunos Ter¢as e Quinta no horario 19:00 as 20:00 horas.
PROFESSORA AUXILIAR ALESSANDRA

A aula ministrada pelo Sensei Jo3o é focada no jiu-jitsu para competicdo, combinando técnicas
avangadas com um rigoroso condicionamento fisico. Destinada a alunos de todas as idades, a
metodologia desenvolve habilidades essenciais para o alto rendimento, como explosao,
resisténcia e estratégia de luta. O treinamento inclui drills especificos para aprimorar a
execucdo das técnicas, simulacées de combate e exercicios voltados para a melhoria da
mobilidade e forga. Além de dominar a nomenclatura e os fundamentos do jiu-jitsu, os alunos
sdo preparados para aplicar essas técnicas com eficiéncia em competigées, tornando o
aprendizado mais din@mico e funcional. Essa abordagem respeita a tradicdo da arte marcial, ao
mesmo tempo que adapta o ensino para maximizar a performance em torneios, garantindo
um desenvolvimento completo e progressivo para todos os praticantes.
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» COORDENACAQ:
Coordenador: Jipiter Marcelo Carga Hordria: 40 horas semanais

No periodo em analise, o coordenador Jupiter Marcelo atuou ativamente no planejamento e
na coordenacdo das aulas do projeto, trabalhando em conjunto com professores e auxiliares
para garantir a qualidade do ensino e o alinhamento das atividades com os abjetivos do
programa. Sua fung¢do incluiu a supervisdo direta dos treinos, com visitas regulares as turmas
para avaliar o desenvolvimento técnico dos alunos e o cumprimento da metodologia proposta.

Além do acompanhamento das aulas, foram realizadas ag8es estratégicas para fortalecer e
expandir o projeto, incluindo a busca de parcerias que possam contribuir com novas
oportunidades para os praticantes. Tado esse trabalho foi conduzido de forma cordial e
dindmica, utilizando abordagens lidicas e significativas para engajar os alunos e proporcionar
um ambiente de aprendizado motivador,
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JUPITER MARCELO NISA LACERDA

CPF 248.486.428-09

PERUIBE 31 DE JANEIRO DE 2025
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Nucleo: Centro de artes Marciais:

MES REF: JANEIRO 2025

RESPONSAVEL :Professor Jodo Lacerda /Professora auxiliar Alessandra
HORARIO: Tergas e Quinta no harario 21:00 as 23:00 horas.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :37 ALUNOS

1 | INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRACAO DE NOVOS ALUNOS.

2 | EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

3 | RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSIGAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

4 | COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE,
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LISTA DE PRESENCA
MES REF JANEIRD PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JIU +IITSY Drills téenlcos; Passagens de guarda, raspagens e translgdes.
POLO CENTRO ARTES MARCIAL | Golpes de finalizagdlo: Execugéio e defesa de estrangulamentos e chaves.
PROFESSOR Joko Fliosofia do Jlu-Jitsu: Respeito, discipling e estrotégla.
TERGA E QUINTA Treinamento competitivo: SimulagBes de luta e preparaglio pera campeonatos.
HORARIO 21:00 AS 23:00
QUANTIDADE ALUNOS MES As aulas visam aprimorar a técnica, fortalecer o espirito m_qu_oaa..a e desenvolver o faco dos alunos na competiglo.
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LISTA DE PRESENCA’
MES REF JANEIRO PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JIU -JITSU Drills téenicos: Passagens de guorde, raspagens e transices,
POLO CENTRO ARTES MARCIAL | Golpes de finolizaglio: Execugiio e defesa de estrangulomentos e chaves.
PROFESSOR JoAo Filosofia do Jlu-Jitsu: Respelto, discipling e estratégla,
TERGA E QUINTA Trelnamento competltivo: Simulagdies de luta e ragio para cam ]
HORARIO 21:00 AS 23:00 ReY aG0BS i Lixia & Peoprop0 pare campeon Fiak
'QUANTIDADE ALUNOS IES As aulos visam aprimorar a técnica, fortalecer o mum__ia esportivo e desenvoiver o foco dos alunas na competigéio.
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INSTITUTO RELFE

MES REF: JANEIRO 2025

RESPONSAVEL :Professor JOAO / Professor auxiliar ALESSANDRA
HORARIO: SEGUNDA FEIRA no hordrio 08:00 AS 11:00 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :26 ALUNOS

INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRACAQ DE NOVOS ALUNOS.

EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.
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LISTA DE PRESENCA
MES REF JANEIRO PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JIU-HITSU
POLO INSTITUTO RELFE
PROFESSOR JORC
HORARIO SEGUNDA FEIRA 08 AS 11
QUANTIDADE ALUNOS MES
| | |
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INSTITUTO RELFE

MES REF: JANEIRO 2025

RESPONSAVEL :Professor JOAO / Prafessor auxiliar ALESSANDRA
HORARIO: SEGUNDA FEIRA no horario 12:00 AS 17:30 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :25 ALUNOS

1 | INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRACAO DE NOVOS ALUNOS.

2 | EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AQS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

3 | RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAQO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

4 | COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.
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LISTA DE PRESENCA
MES REF JANEIRD PROPOBTA AULAS MES
MODALIDADE JIU-4ITSU
POLO INSTITUTO RELFE
PROFESSOR JoAD
HORARIO SEGUNDA FEIRA 12 AS 17:30
QUANTIDADE ALUNOS MES
| | | | |
DIAS DA SEMANA
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Nucleo: NAES CARAGUAVA

MES REF: JANEIRO 2025

RESPONSAVEL :Professor MURILO ARANDA /Professor auxiliar Luis Pinheiro
HORARIO: QUARTA FEIRA no horario 08:00 AS 11:00 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :17 ALUNOS

INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRAGCAO DE NOVOS ALUNOS.

EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

RELEMBRAMOS VARIAGCOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.
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ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ

LISTA DE PRESENCA
MES REF JANEIRO PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JIU-NTSY Drills técnicos: Passagens de guarda, raspagens e transigbes.
POLO NAES Golpes de finallzaglio: Execugiio e defesa de estrangulomentos e chaves.
PROFESSOR MURILO Fllvsofia do Jlu-Jitsu: Respeito, discipling e estratégla.
HORARIO QUARTA FEIRA 08 AS 11 hrs | Trefnamento competitivo: Simulagdes de luta e preparagdio parg campeonatos,
__QUANTIDADE ALUNOS MES As aulas visam aprimorar o téenica, fortalecer o mn._a.._...uo au..man?o e n&n:cnﬂcuﬁ o foco dos &_m.:& na noa.umanm_a.
DIAS DA SEMANA
N8 NOME CONTATO DATA NASCIMENTO FAINA 3 8 15 22 29
01 Davl Lueh & [l i (&5
02 aulo kand - m o
0s = Isabeln Farraira - [ m (1]
04 Ana ) D P [ .
5 Caua Miguel C T [ 9 C. ’
*mm Ingrid Victorla 8 g = m
= Gl L. = L
(45 O m (& ¢
i C-
(=i [l | W [
O [
(5 &8 - (65
o
L { [ [ & o
[ 5] L
16 fEmily Carvalho ' - G { |3 L
17 E}.-.:c [
18
19
20
21
22
23
24
5
26
RESUMO:
Professor: Assinatura; GRADUACAO Data
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APlJ-Associacdo Peruibense de ‘iu-Jitsu
CNPJ 42.382.288/0001-56
AV: SAO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

Nucleo: NAES CARAGUAVA

MES REF: JANEIRO 2025

RESPONSAVEL :Professor MURILO ARANDA / Professor auxiliar Luis Pinheiro
HORARIO: TERCA FEIRA no horério 13:00 AS 16:00 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :22 ALUNOS

INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRACAO DE NOVOS ALUNOS.

EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO. i

RELEMBRAMOS VARIAGOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.
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ASSOCIACAQ PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ

; LISTA DE PRESENCA
MES REF JANEIRO PROPOBTA AULAS MEB
MODALIDADE JIU-JTSU Drills téenicas: Passogens de guarda, raspogens e transicdes.
POLO NAES Golpes de finalizagio: Execugfio e defesa de estrangulamentos e chaves.
PROFESSOR MURILG Fliosofia do Jlu-Jitsu: Respeito, discipling e estratégia.
HORARIO TERGA FEIRA 13 A5 16 hrs | Trelnamento competitivo: SimulagBes de luta e preparaglio para campeonatos.
GUANTIDADE ALUNOS MES As aulas visam aprimorar a técnica, fortalecer o espirito esportivo e desenvolver o faco dos alunos na competicfo.
L | | 1 il
DHAS DA SEMANA
Ne _§ MOME CONTATO DATA NASCIMENTO FAIXA 7 14 21 26
01 wrie Cocllln [@ £ [
02 |Lerissa e Fatima = {:; L L
Anissa Ferreira m-. nk h.\ m\
4 £ L 2
0 Malsa Farreira [
16 Marce Barbosa . £ &
07 Isis Maria ] [
08 [Platre Soares €. L
g Lucas Amaral ,
0 Arthur Ollvaira =
11 Ane Safla = [ [dF
13 Arthur Andrade L r @
fE] Amg.. c lc &
14 Padre ruan & C,
15 Winrls Helana dos Santos C { [
16 Maria clara ! = (@ )
@ e
L
s = &
20 Mathaus Henrlgua CH Ko [
21 Isabely das Santos Ca
22 Viteria Alves L ﬁ\
23
24 e
25 |
6 |
RESUMO:
Professor: Assinatura: GRADUACAO Data
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APJJ-Assaciacdo Peruibense dediu-Jitsu
CNPJ 42.382.288/0001-56
AV: SAO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

Ntcleo: COLONIA VENEZA

MES REF: JANEIRO 2025

RESPONSAVEL :Professor MURILO ARANDA / Professor auxiliar Luis Pinheiro
HORARIO: QUARTA FEIRA no horario 09:00 AS 11:00 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :22 ALUNOS

INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRACAO DE NOVOS ALUNOS.

EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNQOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO.

RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.
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ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ

LISTA DE PRESENCA
MES REF JANEIRG PROPOSTA AULAS MES
MODALIDADE JIU-HTSU Drills técnicos: Passagens de guardo, raspagens e transicdes,
POLO COLONIA VENEZA Golpes de finalizagio: Execuplio e defesa de estrangulomentos e chaves.
PROFESSOR MURILO Filasofla do Jiu-Jitsu: Respeito, disclpling e estratégia.
HORARIC QUARTA FEIRA 0945 11 hrs | Trelnamento competitivo: Simulagdes de luta e preparagiio para campeonatos.
GUANTIDADE ALUNOS MES As oulas visam aprimorar o técnica, fortalecer o bw_tiun mmﬂawzcn e %uma___s_“___mw o foco dos n.._“zom o ...,o__svmznﬂo.
= DIAS DA SEMANA
N NOME CONTATO DATA NASCIMENTO FAINA 7 14 21 28
01 #_ﬁ.._ Vagnar AU m [+ [
02 Rian Fagnar n ﬂs mﬁ
g ger Bernardes m [ e
19" (@)
; L M0 S 0 15
wmw armuel Cardoso ¥ C £ :
07 Nicolas Gabrial £ i
08 uls Srdvie m S & .
[{E] [Wieotas Barnarde i € G
10 AThur kaleb I o L . C.
1% Jodo Padre Gonzalez [ & < <
12 Thiage Santiage C 0 &) ﬁ_
13 Knubi Rodrigues C L o [
14 Tcio Pablo ¢ [ £ 4
15 Ernanuel s o €
16 Kalal ' < o M«
17 Brene Souza i . [ [ T
18 Ciago do Braz j = - T T T
19 L indo Pedro Marelra C W O, C
20 Platre farnando - = e
21 Eduardo Farnandes hh ) = m
22 Tavi - < [ &
23
24
25
26
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Professor: Assinatura: GRADUACAO Data
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APlJ-Associagao Peruibense de ‘iu-litsu
CNPJ 42.382.288/0001-56
AV: SAQO PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

Ntcleo: COLONIA VENEZA

MES REF: JANEIRO 2025

RESPONSAVEL :Professor MURILO ARANDA / Professar auxiliar Luis Pinheiro
HORARIO: TERGA FEIRA no horario 13:00 AS 15:30 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :22 ALUNOS

INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRACAO DE NOVOS ALUNOS.

EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERAL E FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO. '

RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSIGAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENGAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.
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ASSOCIACAD PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJd

LISTA DE PRESENCA
MES REF JANEIRD PROPDBTA AULAS MES
MODALIDADE JI-ITSUY Drills técnicos: Passagens de guarda, rospagens e transicdes.
POLO COLONIA VENEZA Golpes de finalizagdo: Execugiio e defesa de estrangulamentos e chaves.
PROFESSOR MURILQ Fllasofio do Jlu-Jitsu: Respelta, discipling e estratégia,
HORARIC TERCA FEIRA 13 A5 15:30 hrs | Trefnamento competitivo: Simulac@es de luta e preporagtio para campeonatos,
QUANTIDADE ALUNOS MEs As aulas visam aprimorar a téenico, fortalecer o espirito espartivo e desenvolver o faco dos alunos na competigiio,
| | l | |
DiAS DA SEMANA
N | NOME CONTATO DATA NASCIMENTO FAIXA 7 14 21 28
01 Eﬂ:ﬁ. Augusto £ c £ £
02 Nalla Morelra C, & ki £
03 - Taina da Jesus & O e [
04 Larans Amaral £ ﬂ,
m.w [Gaal de Almeida B ' C. {0
U6 Leviegeiing [ [
07 Hanrique Ribairo nmpl s ﬁ..-
08 [Emanuale vita ia c ) L C
09 Wiiralll da Sitva [ {, m. (¢
10 Brian Lucas [ [ ﬂ\
11 Leurianae Angalina C. C .
12 Agaths (RvIni C £ £ [
13 Maria julls [ £ e €,
12 n_m-.__ ravy £ C . <
15 |Lecnardo Ferraira (<) . [ L
16 [Rafael Ramos : G Mﬂ_ S
17 —MI_”;:_. Mareira Lo ) J C
18 10 Gabrie| T 2 )
19 Vitarla Souza m_|_§ ) h.-m e .
20 Carmlla Souza Sllva i C. Figh i
P31 Ana Vitoria i Pl c C 42
22 José Henriqua [ ¢ . C
23
24 |
25 |
6
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Professor: Assinatura: GRADUACAO Data
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APJJ-Associagdo Peruibense de ‘iu-lJitsu
CNPJ 42.382.288/0001-56
AV: SAQ PAULO 199 STELA MARIS PERUIBE-SP

Ntcleo: SEDE

MES REF: JANEIRO 2025

RESPONSAVEL :Professor Jodo Lacerda / Professara auxiliar Alessandra
HORARIO: Tergas e Quinta no horario 19:00 AS 20:00 HORAS.

QUANTIDADE ALUNOS ATENDIDOS NO PERIODO :11 ALUNOS

INICIO DO TREINO COM CONDICIONAMENTO FISICOALONGAMENTOS ESPECIFICOS E ALGUMAS
BRINCADEIRAS VOLTADA AO JIU JITSU PARA DESCONTRAGCAQ DE NOVOS ALUNOS.

EXERCIO DE QUEDAS E ROLAMENTOS LATERALE FRONTAL,APRIMORANDO AOS ALUNOS
AVANCADOS E AUXILIANDO NOVOS ALUNOS,SEMPRE EVIDENCIANDO A FILOSOFIA DO ESPORTE
COM CONDUTA DE HONRA E RESPEITO. :

RELEMBRAMOS VARIACOES DE GOLPES E CONTRAGOLPES FINALIZACOES,DRILLS DE
PASSAGEM,APLICAMOS A POSICAO DA SEMANA SEMPRE PROCURANDO ATENCAO NAS
COMPETICOES E NECESSIDADE DE CADA ALUNO INDIVIDUALMENTE

COMBATE ENTRE OS ALUNOS,VISANDO COLOCAR EM PRATICA AS POSICOES QUE FOI MINISTRADA
DURANTE OS TREINOS,PONTUANDO ERROS PARA MAIOR EFICACIA DO GOLPE.




ASSOCIACAO PERUIBENSE DE JIU-JITSU - APJJ

v/

LISTA DE PRESENCA
MES REF JANEIRO PROPOBTA AULAS MES
MODALIDADE 11U -4TSU Drilis téenicos: Passagens de guarda, raspagens e transicBes.
POLO SEDE Golpes de finailzactio: Execucilo e defesa de estrangulamentos e chaves,
PROFESSOR I0ke Filosofia do Jlu-Jitsu: Respeito, disciplina e estratéyla,
TERGA E QUINTA Trelnamento competitivo: SimulagBes de [uta e prepar ra com, atos.
HORARIO 18:00 AS 20:00 pet agd Reapanogde et
QUANTIDADE ALUNOS MES As gulos visam aprimorar o técnica, fortalecer o espirlto esportivo e desenvolver o foco dos n.._ﬂaau no competigfo.
| | | |
g ¥ DIAS DA SEMANA

Ne NDME CONTATO DATA NASCIMENTO FAINA 7 § 13 18 20 23 27 30
01 adro Gragery de Ollvaira Lecerda 13951581752 i 1@ + (e w P
02 & |Brane Santasna Siva 13 996632726 [ [l - [

03 Kayaus Alves 13891882676 ¥ i =

% Alassandra Ribeire oa Slva 13 996601574 r fuu
. Vickors RIbaITS 13991653258 2 = | A

06 (Gabrie) Riotwick Heseel 13 991541261 N Pzl 74 & [
07 Rlaswich Hessel 13 991541261 o] : L ¥ E =
7] Wicola vk Fassal 13 991541261 o2 I % X {4 1 & o
i) Tarios Alexanare Hessel 13991541261 78 {7 £+ 1 i/

10 [Robarta Alvas Barros 13 891722146 . I frid & 2 7,
i Gaorie Casar V. Aeies 13974160171 L 28 Y, ¥ %4 A
12
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15 [
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